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Introduccion

Lapresenteherramientaes un soporte de difusiénde los
principalescontenidosde la FichaPracticasconstructivas
locales de Venezuela,dirigido a las comunidadesy
poblacionesde base con las que trabaja el Clusterde
Alojamiento,Energiay EnseregAEEYle Venezuela

Este soporte, co-disefiadocon un grupo de trabajo del
ClusterAEE pretende difundir y promocionarlas buenas
practicas constructivas de Venezuelay analizar su
pertinenciaen el contextolocal

Una serie de 16 laminas ilustradas en formato A3,
integran las principales«buenaspracticasconstructivas»
recogidastrasmitidas en la Ficha,a través de ejemplos
graficos y breves textos, redactadosen un lenguaje
sencilloy accesibleparatodasy todos.

Concebidocomo un documento vivo y en un formato
editable, se esperaque las organizacionesociaspuedan
apropiarsela herramienta,adaptandolaa las necesidades
especificasde los procesoscomunitarios que lleven a
caba

En funcién del contexto de trabajo y de las actividades
contempladas este soporte versatil puede imprimirse en

laminas de distintos tamafios o proyectarse como

diapositivasLametodologiaparael usode la herramienta
esflexible y el disefiometodoldgicoquedaa cargode las

organizacione$acilitadorasde los talleres

PN DI LA CuLTurAs CONSTRUCTIVAS LOCALES
PARA HABITATS
SOSTENIBLES ¥ RESILIENTES

PRACTICAS CONETUCTIVAS SOCALEY

VENEZUELA

Ficha de practicas constructivas locales de Venezuela
Publicada en diciembre de 2022 con las contribuciones de
CRAterreel Cluster de Alojamiento, Energiay Enseres de
Venezuela, UNHCBnité de RecherchdE&CCENSAG
UniversitéGrenobleAlpes, FICR, ECHO y B¥&AID.
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En noviembre de 2023 unos talleres piloto co

facilitados con socios del Cluster AEE en las
comunidadesde EI Ingenio (Estado Miranda) y La
Machiri (EstadoTachira) permitieron poner en practica
la herramienta

En el primer encuentro, las y los participantes
repartidos en gruposrecibieronfotografiasy textos de

las buenas practicas constructivas, clasificadas por

temas Tras observacion,el grupo debia asociarcada
ideaconunaimagen,pegandolaordenadamentesn un

papelégrafo A continuacion,cadagrupo identifico las
practicasconstructivagpertinentesparael habitat de la
comunidad explicandoporqué

Parala segundasesion,se realizo una selecciénprevia
de las practicasconstructivasreduciendosu numero a

la mitad y priorizando aquellas que tuviesen mayor
sentidoen la localidad Contrariamenteal primer taller,

en esta ocasionlos textos y las imagenesestabanya
asociados,evitando invertir tiempo en esta tarea El
ejercicio grupal consistié en clasificar las practicas
atribuidasen cuatro categoriassegunsu pertinenciaen

el contextolocat practicaspresentesen la comunidad,
practicasinteresantesy facilesde realizarlocalmente,
practicas interesantes pero dificiles de realizar
localmente,practicasde poco interés para aplicarseen

la comunidad De estamanera,la actividadse cifio a los
ajustadostiemposdisponibles(1 hora), centrandoseen

el analisisde laspracticasy supertinenciaa nivellocal

CONTENIDOS
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https://sheltercluster.org/promoting-safer-building-working-group/documents/ficha-detallada-practicas-constructivas-locales

CONFORT BIOCLIMATICO BUENAS PRACTICED)

Proteccidon solar Proteccion solar

En zonas calientes, ltschos vegetalesle palma o

agradables espacios exteriores sombreados y freg@@senea protegen del fuerte sol y permiten filtrar el ai
gue se utilizan mucho durante el dia. para refrescar el interior de las viviendas.

Proteccion solar
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Losgrandes alerosipicos de las construcciones - N ~ At
coloniales tienen varias funciones. Una de ellas e§ll Lasfachadascoloniales suelen sdnlancas o de

aportar sombra a las fachadas para evitar el colores clarogara reflejar los rayos del sol y
calentamiento del interior. favorecer que el interior sea mas fresco.
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CONFORT BIOCLIMATICO BUENAS PRACTICEE)

Ventilacion Ventilacion

. @;Gaépa;m
Elcorredores un espamo de estancia sombreado
ventilado, a menudo cubierto por techos frescos d

palma o teja. En climas calidos, protege el interior
la vivienda del calor del sol.

Elcaney 0 enramadaas una construccion decho
vegetal y sin paredesubicada proxima a la viviend
rural en zonas calurosas. Sombreado y ventilado,
el espacio mas frecuentado por la familia durante
dia para trabajar, cocinar, comer o recibir visitas

Ventilacion Ventilacion
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Lasparedes vegetalesle enea o de palma permite

Lasventanassuelen tenerrejaspara poder estar
resguardarse de los vientos dominantefdtyar el

abiertas, asegurando asidaguridadpero también
aire para ventilar el interior de la casa. la ventilacion.
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CONFORT BIOCLIMATICO

Ventilacion

I

En zonas calientes, gtio interior refresca la casa
creando corrientes de aire (ventilacion) que entra
desde las puertas y ventanas de las fachadas. Es
patios suelen tener plantas, arboles y, a veces,
fuentes que aportan sombray frescor.

© Gasparini

Onentauon

‘; Q\'.v. SRR

En Ias zonas frlas de montafa, Ias casas tradicio

se ubican teniendo en cuenta la orientacion vy el
movimiento del sol para calentar e iluminar los
ambientes de la vivienda.
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Gaspaghwl

BUENAS PRACTloe

Captacion solar

R\m

En zonas frlas platlo mterlor es uncolector del

calor del sal almacena aire caliente que se
distribuye a la vivienda, abierta hacia el patio perg
resguardada del frio exterior con fachadas muy
cerradas (pocas ventanas y puertas)

Orientacion
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pEN zonas calientes, Ias viviendas Afu se protege
fuerte sol y las altas temperaturas propias de las
zonas bajas con pequeias aperturas orientadas a

nordeste
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CONFORT BIOCLIMATICO BUENAS PRACTIC)

Alslamlento termlco Aislamiento térmico
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En Ios paramos Ias casas ﬂnmvertldas para | i
resguardarse del frio. Son grandes recintos G eDes
cuadrados o rectangulares, protegidas por gruesofill Lostechos altos(por ejemplo, en viviendas

MUros con pocas ventanas y una sola entrada. Logll coloniales y lashuruatag permiten que el aire
espacios se abren hacia el patio interior a través (il caliente suba, favoreciendo que el interior sea ma

corredores donde se desarrollan la mayoria de las fresco. Ademas, las ventanas altas permiten evac
actividades. el aire mas caliente.

Ml L

Aislamiento térmico

: ‘ _ eenarivlirand ' ~© Gasparin
Tanto en climas frios como calidosciello-raso Tanto en climas frio como calidos, teshos de teja
permite aislar creando una camara de aire ente e/l permiten regular la temperatura del interior. La
techo y el espacio interior. Ayudan a compensar | tierra cocida, al contrario que otros materiales
trasmision de temperatura exterior / interior. (laminas metélicas), tiene la capacidad de almace
Reducen también el ruido (aislamiento fonico). y transmitir lentamente el frio y el calor.
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RESISTENCIA A LOS RIESGOS

Inundaciones / fuertes lluvias

Los habitantes de dlstlntas reglones eligen constr
enterrenos naturalmente elevados o inclinados
para proteger las construcciones de la lluvia y de
posibles inundaciones.

Inundaciones / fuertes lluvias

La pronunciad@endiente de los techos vegetales
(alrededor de 45%) impide que el agua se estanq
penetre en el interior de la vivienda.

SOPORTE DE DIFUSION A POBLACIONES / BUENAS PRACTI)B

BUENAS PRACTloe

Inundaciones / fuertes lluvias
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Incluso en terrenos permanentemente mundados

nivel del agugpuede variar muchos (mareas,
crecidas de rios). Gracias a un buen conocimientg
del medio, la altura del piso de la vivienda palafitic
se adecua a los niveles de la inundacion maxima
esperada.

Inundaciones / fuertes lluvias

. CC Luis Alvarado
Losgrandes alero$)rotegen Ios muros de la lluvia.
Esto es especialmente importante cuando las
construcciones son de tierra.
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RESISTENCIA A LOS RIESGOS BUENAS PRACTIC)

Inundaciones / fuertes lluvias Inundaciones / fuertes lluvias

CCR Barraez D Lucg
- . Generalmente, ehivel de suelae las viviendas es

EI asentamiento de la construccién sobre una mas alto que el del terreno para evitar que el agua

pequefiaplataformade tierra permite elevar los de lluvia o pequefas inundaciones entren en el
muros y proteger|os del aguay de pequenas interior de la casa. También, lombraleselevados

inundaciones. evitan la entrada de agua por las puertas.

'-‘x"‘.:'

=y -‘ CC Arias Camargo Asentar los horcones de madera sopexlestales
Alrededor de la casa, se construyen 0 cavan en e resistentes al agué&de piedra, concreto o ladrillo)
terreno pequenos canalede drenaje y ligeras permite levantarlos y asi protegerlos del aguay la
pendientes para alejar el agua de lluvia. humedad, evitando su degradacion.
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RESISTENCIA A LOS RIESGOS

Inundamones /fuertes lluvias

CCWilfredorrh

Loscimientos y sobrecimientosesistentes al agua
(de piedra, concreto o ladrillo) levantan los muros
tierra (adobe, tapia, bahareque) para protegerlos ¢
las corrientes de agua, evitando su degradacion
debilitamiento de la estructura.

Inundaciones / fuertes lluvias

Losempanetadosen varias capas son comunes en
las construcciones de tierra, al menos en los murg
mas expuestos a los azotes de las lluvias y el vie

BUENAS PRACTloe

Inundaciones / fuertes lluvias
W

CC Arias Camargo

Loszdcalos de piedra revestimientosen las
fachadas exteriores (en todas o en las mas
expuestas al viento y la lluvia) para proteger
los muros de tierra (bahareque).

Inundaciones / fuertes lluvias
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Losacabados con cdbanetes y pinturas) protegen
las paredes de la humedad y de los insectos
reduciendo su degradacion. Tradicionalmente, se
encalada cada afno las casawes de la temporada
de lluviaspara asegurar su mantenimiento
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RESISTENCIA A LOS RIESGOS BUENAS PRACTICE)

Fuertes vientos Fuertes vientos
- ﬂ‘ "'/' K : ~‘,> ‘
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En zonas de fuertes vientos y huracanes, las cas48ll En la costa, expuesta a vientos y huracanes, las g
suelen estar orientadas e¢dsguardode los vientos suelen sebajas(a menor altura, menor resistencia
dominantes. Laegetacién circundantes una al viento) y se evitan laberturasorientadas en la

proteccion natural contra vientos y tormentas. direccion del viento dominante.

Fuertes vientos
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© Gasparlnl

La vivienda palafltlca Anu deaadera y flbras La vivienda Aiu tiene tamblen horcones arriostrag
vegetalegiene una apariencia fragil, sin embargo, cond LA Sa Réh 49° yakaThgokecer la
supermeabilidady flexibilidad la hacen realmente estabilidad de la construccion frente a los empujes
muy resistente a los fuertes vientos de la region d laterales del viento y las corrientes de agua.

Lago Maracaibo.
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RESISTENCIA A LOS RIESGOS

Fuertes vientos

(= - v DAL MR e "".‘-.’. -""';’-;--' v sl
Laforma cénicaly, en menor medida, ovalada) de
los techos de las churuatas desvia el viento y es
resistente a sus empujes laterales.

Fuertes vientos

B .
Las estructuras de techo ctirantes (pieza de
madera que conecta las soleras paralelas trabaja
a traccion) son muy eficaces para contrarrestar 104
empujes del viento. Permiten también apoyar un
piso de madera a modo de troja que con su peso
aumenta la resistencia de la estructura.
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Fuertes vientos
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[ I OKdzNXz (| esgtéradin zigrdgS
gue une los horcones dispuestos en dos circulos
soportan la cubierta conica. Este entramado rigidi
la estructura frente a los empujes laterales del
viento, pero también de posibles ataques humano

- o T ~ CC Jessica Moreno, -
En los ranchos urbanos, leshos amarrados la
estructura de manera provisional cefementos
pesadogqpiedras, bloques de cementrena, llantas
neumaticas) sobre ellos para evitar que se mueva
con los fuertes vientos.
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RESISTENCIA A LOS RIESGOS BUENAS PRACTICEE)

Terremoto Terremoto

i @ Museo Nacional de B © Gasparin

. e - Arquitectura ‘ — '
Losed|f|C|os cwculares:omo Iaschurua asson En zonas sismicas, hasertas y ventanas en el
construcciones mas estables y resisten mejor a Iof centrode las fachadas debilitan menos la estruct

(las esquinas son las partes mas fragiles).

terremotos.

Terremoto Terremoto
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CC Rufino-Urib - ¥ ;
Lascublertas y paredes I|V|ana31egetales o] de
lamina metalica, pueden reducir las lesiones en c:

de terremoto.

El buemmantenimientode los muros de carga y de
las estructuras es una medida importante para la

reduccion del riesgo sismico.

CRAterre& Cluster de Alojamiento y Enseres de Venezu
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RESISTENCIA A LOS RIESGOS

Terremoto

Durante la Colonia, élaharequefue la técnica mas
comun, entre otras cosas, por su resistencia a los
terremotos. Stestructura de madera flexible
permite que el edificio se mueva sin poner en rie
su estabilidad.

Terremoto

con materiales liviano© 2 Y2 f |

ventajas en caso de sismo.
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& LIA ST
Maracaibo o la cascara de coco en el Estado Zulia
reducen el peso de las paredes lo que tiene granc

BUENAS PRACTlo@

Terremoto

o e : P CCluanontiver
Muchosedificios colonialesle varios niveles son
mixtos: el o los niveles superiores (que se balance
mas en caso de terremoto) son de baharequey e

inferior de adobe, tapia o piedra.

Termitas
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En casas construidas con madera y fibras vegetal

Jcan®& BamBuP BaeccHe las especiesl

momento de cortey elproceso de secadson muy
importantes para la prevencion de las termitas y |3
consiguiente durabilidad de la construccion.
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VIDA UTIL Y MANTENIMIENTO

Durabilidad

Las estructuras de palafltos de las casé!é?Warao y

WLULLULS liu.U'f

son demaderas duraderascon altaresistencia en el
aguay delenta pudricion Aun asi, los horcones
semisumergidos se degradan y deben remplazarg
periddicamente

Durabilidad
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Losemparietadogde tierra en varias capas protege

las fachadas y una nueva capastbrepariete
permite su buen mantenimiento.

Lachuruata® SQ1 ¢ yI Sait ybar®Y
blanco y leche d@endare(latex) lo que permiten
reducir la erosion y facilitar su mantenimiento.
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Estrategiasde mantenimiento

: St < =3 w@r(su'maarl

En Ias construcuones sobre palafltos Afiu y Wara
son comuneslos estructuras independientesina

(poporta la plataforma del piso y la otra el techo y |

paredes. Esto facilita el remplazo de los horcones

gue, al estar sumergidos en el agua y en contacto
con el aire y el sol, se degradan y necesitan ser

sustituidos cada cierto tiempo.

Estrategias de mantenimiento

CCBaloventomagicdg

un color mas oscuro que e

5%%‘?'0@ (NtacgS
sto de la fachada facilitan el mantenimiento pue
se puede pintar solo la parte baja que es la que s

degrada con mas frecuencia.
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USO Y ESTETICA

Usos en el asentamiento

© Gasparin

En los asentamientos sobre el agua de los Afiu, s
construyenesplanadason rellenosde tierra
compactada y cascaras de coco sobre troncos de
palmera hincados en el lecho que permiten
transformar los alrededores de la casa, plantando
cocoteros y arboles de sombra.

\ r%

NN !

\\\\\ \\\‘\X\\\\\\ S

A

‘\\i
)

7

|

—

————
SSSSSe

«&l&
e
SN

I/

S

——————

=

S ST TeaS e ——
SS=

e e

e

——

=
-

[ I GOl al RS jahdkaWar@oKes Ork
gran espacio sin divisiones (diafano) con una
estructura inteligente: unas vigas tirantes rigidizan
estructura y evitan los postes interiores lo que
permite instalar libremente los chinchorros,
rentabilizando al maximo la superficie techada. ES
estructura soporta, ademas del techo, el peso
suspendido de unas 120 personas.
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BUENAS PRACTlO@

Uso de los espacios

© Gasparini

En las viviendas Afiu, lpataformas exterioresde
troncos de mangle permiten filtrar el aire y el ague
facilitando las actividades cotidianas. En cambio,
el interior, el recubrimiento de la plataforma con
esteras de enea aporta confort a los espacios de

descanso.

Usos en el asentamiento

La cocina Waragiga oxima al rio es un
lugar de reunion familiar, espacio de trabajo
artesanal y punto de venta. Para facilitar estas
labores se ubica junto a unas escaleras que baja
rio donde se descargan los productos traidos en |
curiaras, con facil acceso al agua, indispensable |
cocinar y las labores domésticas.
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USO Y ESTETICA BUENAS PRACTlo@

Habitat temporal Habitat temporal

CClLeonfd

ey - Sy —— . De acuerdo aI modo de vida nébmada, las viviendg
Las viviendas palafiticas de materiales locales temporales de los Wayu no tienen una larga
(mangle, enea, palma) salesmontables y livianas durabilidad: sott RS & SOK I 0 f Sp@ré suo ¢
paratransportary reutilizar los materialesuando construccion es muy sencilla con materiales
se trasladan a areas proximas. naturales disponibles en el lugar.

Habitat temporal Habltat temporal

Por distintas razones, los asentamientos de los
Yanomami requieredesplazamientos ciclicos y
: constantes(cada 2 afnos) con una actividad
= ~ccr anenhau constructiva continua donde se transmiten los

Los asentamlentouemporalesdel pueblo Pumé no conocimientos y se perfeccionan las practicas. Po
se desmontan si no que sdandonancuando se eso logparavientos del shaponson de
desplazary se restaurarcuando vuelven. construccion simple y rapida ejecucion
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SALUD Y VIVIENDA

Asentamientos

e CC Luis Adolfovalle
[ 24 | aSydalYASyd2a AyRN
Pemon) siempre tiene en cuentadalubridad del
agua potable A menudo, se implantan en terrenos
desbrozados para evitar la plagaalesencia de
mosquitos e insectospreviniendo asi
enfermedades.

Cocina de los Waragpqabanoc es una
construccion abierta sin paredegue permite
ventilar el humo de la cocina de lefia.
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BUENAS PRACTlo@

Humo de la cocina

v

. .. ©Gasparin
El humo de los fogoneguyenta a los insectog

puede ayudar a prevenir enfermedades transmitic
por mosquitos e insectos, asi como a aumentar la

durabilidad de los techos vegetales

Humo de la cocina

Cocina Afu suele estaeparada del resto de la
vivienda(solo unida por una pasarela) para alejarl

del humo. Ademas, suelen ser malyiertas con
envarillados paredes de enea que permiten una
buena ventilacion
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