
 

2023-24 ÖNEMLİ MESAJLAR 

Bu Kış Isınmak ve Güvende Kalmak için Basit Öneriler. 

 

Kış geldi! Artık bu kış ısınmak ve güvende kalmak için hazırlık yapma zamanı. Her zamanki evinizde 

olmasanız bile ısınmak ve güvende kalmak için yapabileceğiniz birkaç basit şey var. 

 

Enerji Tasarrufu Yapın 

✓ Isı kaybını azaltmak için kapıların etrafındaki boşlukları kapatın. 

✓ İçerideki ısıyı korumak için pencereleri kapalı tutun. 

✓ Barınma yerinizden ısının sızmasına neden olabilecek duvar veya zeminlerdeki boşlukları araştırın ve 

kapatın. 

✓ Dış kapı açıklıklarında ısıyı korumak için kapı boşluklarının iç kısmına bir battaniye veya kalın bir 

plastik parçası koyun. 

✓ Yalıtım yapma imkanı varsa, ısıyı daha fazla içeride tutmak için konteynırın dışına yapılması (içine 

yapılmaması) tercih edilmelidir. 

 

Uygun Isıtma  

✓ İçeriyi ısıtırken ilk dikkat edilmesi gereken konu güvenlik olmalıdır. 

✓ Elektrikli ısıtıcılar, açıkta bobin olmadan kapalı (yağ bazlı ısıtıcılar gibi) olmalıdır. Açıkta kalan bobinler 

kumaş/yanıcı madde ile temas edebilir ve yangın çıkarabilir. 

✓ Soba kullanıyorsanız, tekstil ürünleri ve plastik malzemeler gibi zehirli gazlar çıkarabilecek maddeleri 

yakmayın. 

✓ Isıtıcılar ve ocaklar, yangın çıkmasını önlemek için duvarlardan veya diğer eşyalardan yeterince uzakta 

(en az 50 cm) olmalıdır.  Mümkünse, ocakları yemek pişirmek için ayrılmış bir alanda tutun. 

✓ Küçük çocukların ısı kaynaklarıyla fiziksel temasını önlemek için güvenlik önlemleri alın. Yakıt ve 

diğer yanıcı maddeler ısıtıcılardan veya sobalardan uzakta saklanmalıdır. 

✓  Uyuduğunuz yerlerde ısınmak için kömürlü sobalar kullanmayın  

✓ İçeride açık alev bulundurmayın; mumlar ve diğer küçük alevler fanuslarda veya kavanozlarda 

bulunmalıdır. Uyurken ya da barınma yerinden ayrılırken asla alev bırakmayın. 

✓ Mümkünse, barınma yerinizde veya yakınında kolayca erişebileceğiniz bir yangın söndürücü 

bulundurmaya çalışın ve acil bir durumda nasıl kullanacağınızı öğrenin. 

✓ Barınma yerinizde bir yangının nasıl güvenli bir şekilde kontrol altına alınacağını bilin ve bu bilgiyi 

yerleşkede yaşayan herkesle paylaşın. Bir kaçış güzergahı planlayın ve bu güzergahı açık tutun. 

✓ Yangın durumunda herkesi barınma yerinin dışına çıkarın, daha sonra yangını kontrol altına almak 

için kapıları ve pencereleri (dışarıdan) kapatın. 

✓ Yangın durumunda kömür, odun veya gaz sobaları/ısıtıcıları kullanılıyorsa, bunları yeterli düzeyde 

havalandırın ve içeriye duman sızmadığından emin olun, karbon monoksit 

zehirlenmelerine/tehlikelerine karşı dikkatli olun. 

✓ Bacaların sabit olduğundan ve dumanı ve ısıyı barınaktan uzaklaştıracağından emin olun.  

 

Barınağı su girişinden/taşkından koruyun 

✓ Barınma yerini su akışından korumak için etrafına su tahliye kanalları kazın. Varsa su tahliye 

kanallarını ana ve yardımcı kanallara bağlayın. 

✓ Çatıda biriken karın ağırlığı, konteyner gibi geçici yerleşimlerde çatıların çökmesine neden olabilir. 

Biriken karı düzenli olarak temizleyin. 

✓ Çadırlar veya derme çatma barınma yerlerinde, su baskınını ve ısı kaybını önlemek için palet ve 

tahtalar kullanarak zemini yerden yükseltin. 

✓ Konteynerlerde, sızıntıyı ve ısı kaybını önlemek için derzleri/çatlakları çatı bandı veya silikon dolgu 

veya macun kapatın. 


